
 

 

 



 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 34» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

начального общего образования о  МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 34», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 



в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ «СОШ 

№ 34» выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем 

обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, используется: 
- родную литературу (русскую) – дополнительно 0,5ч. в неделю (17ч. за год); 

- на родной язык (русский) – дополнительно 0,5ч. в неделю (17ч. за год). 

      

 

 

 

Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Содержание предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» осуществляется в рамках учебных предметов в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 



          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Содержание предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» осуществляется в рамках 

учебных предметов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МАОУ «СОШ № 

34» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МАОУ «СОШ № 34». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«СОШ № 34». 

 

Формы промежуточной аттестации 
      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МАОУ «СОШ № 34». Для оценки предметных результатов 

освоения ООП НОО  используются критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится только один раз в конце учебного года со второго класса, по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой 

отметке. Промежуточная аттестация по  предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» - зачет в форме выполнения творческого задания. 

В 1 классе формой промежуточной аттестации по всем предметам является 



лист оценки индивидуальных достижений обучающегося.   Учащиеся, 

прошедшие промежуточную аттестацию, переводятся в следующий класс. 

      Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты, 

проекты, творческие работы. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

«Родной язык 

(русский)» 

- - - 0,5 0,5 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

«Родная литература 

(русская)» 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

«Родная литература (русская)» 

«Родной язык (русский)» 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

– 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 782 782 782 3039 

 

Годовой учебный  план начального общего образования 

Учебный  план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Родной язык 

(русский) 

- - - 0,5 0,5 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102  506 

Родная литература 

(русская) 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы Основы –  –  –  34 34 



религиозных 

культур и светской 

этики 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34  135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

33 34 34 0 101 

Родная литература (русская) 16,5 17 17 0 50,5 

Родной язык (русский) 16.5 17 17 0 50,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 34» составляется с 

учѐтом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарных периодам учебного 

года. 

При составлении календарного учебного графика МАОУ «СОШ № 34» 

использует  организацию учебного года по четвертям. 

Календарный учебный график должен определять чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года:  

- даты начала и окончания учебного года;  

- продолжительность учебного года, четвертей (триместров);  

- сроки и продолжительность каникул;  

- сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Календарный учебный график разработан МАОУ «СОШ № 34» в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 34» 

на 2023-2024 учебный год для 1-4 классов 

 



Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2024 года 

Пятидневная учебная неделя 

 

Продолжительность учебного года и четвертей: 

 

Четверть Сроки Продолжительность 

Дней Недель 

1 01.09.23-

03.11.23 

46 дней 9 недель 1 день 

2 13.11.23-

27.12.23 

34 дня 6 недель 4 дня 

3 11.01.24-

22.03.24 

 

50 (2-4 классы) дней 

45 (1 классы) дней 

10 недель 

9 недель 

4 01.04.24-

31.05.24 

40 дней 8 недель 

Учебный 

год 

Неучебные  дни 

– 23.02.24, 

08.03.24, 

29,30.04.24, 

01.05.24, 

09,10.05.24 

170 (2-4 классы) 

165 (1 классы) 

34 

33 

 

Сроки и продолжительность каникул: 

 

 Сроки Продолжительность 

Осенние 

каникулы 

04.11.2023-12.11.2023 9 дней 

Зимние 

каникулы 

28.12.2023-10.01.2024 14 дней 

Дополнительные 

каникулы (1 

класс) 

17.02.2024-25.02.2024 9 дней 

Весенние 

каникулы 

23.03.2024-31.03.2024 9 дней 

Итого  1 классы – 41 день 

2-4 классы – 36 дней 

Летние 

каникулы 

01.06.2024-31.08.2024 92 дня 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: май 

 

Формы промежуточной аттестации 



 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком, графиком 

оценочных процедур. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Освоение основной образовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального  общего 

образования составляет  2 года. 

 Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

Учебный предмет Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

1 Лист образовательных достижений  

2 Диктант с грамматическим 

заданием 

3 Диктант с грамматическим 

заданием 

4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  

1 Техника чтения, тематический тест 

2 Техника чтения, тематический тест 

3 Техника чтения, тематический тест 

4 Техника чтения, тематический тест 

Окружающий мир 

1 Лист образовательных достижений  

2 Контрольная работа 

3 Контрольная работа 

4 Контрольная работа 



Учебный предмет Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Изобразительное 

искусство 

1 Лист образовательных достижений  

2 Тестовая работа 

3 Тестовая работа 

4 Тестовая работа 

Технология 

1 Лист образовательных достижений  

2 Тестовая работа 

3 Тестовая работа 

4 Тестовая работа 

 Физическая культура 

1 Лист образовательных достижений 

2 Тестовая работа 

3 Тестовая работа 

4 Тестовая работа 

Музыка 

1 Лист образовательных достижений 

2 Тестовая работа 

3 Тестовая работа 

4 Тестовая работа 

Английский язык  2  - 4  Тестовая работа 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


